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پيشگفتار
خواندن نوشته  های پم گروت واقعاً تجربۀ لذت  بخشی است؛ چون به افراد 
معنویات  یافتن  برای  را  اشتیاقم  تا  می  دهد  را  امکان  این  من  مثل  شکاکی 
سیراب کنم. او در نوشته  هایش به  نحوی خوشایند، مفرح و قابل  درک نشان 
می  دهد که انرژی، قدرت و حتی معجزات در زندگی ما (اینجا و اکنون) 
وجود دارند و برای همه در دسترس هستند. ایده  ها و آزمایش  های موجود در 
این کتاب به من کمک کردند تا بسیاری از چیزهایی را که مرشدین معنوی 

هزاران سال است به مردم تعلیم می  دهند، به زبانی قابل  فهم درک کنم.
این کتاب را به تمام کسانی که در تلاش برای درک مفاهیم متافیزیکی 
هستند توصیه می  کنم، به قول خود گروت: «از نو آموزش دادن ذهن، درست 
مثل این است که بخواهی به یک توله  سگ یاد بدهی کجا باید دستشویی 
کند – باید ذهن را از خانه بیرون ببری و زیبایی، عظمت و حقیقت را نشانش 
دهی.» گروت خواننده را با قدم  های کوچک و دلپذیر به این آگاهی   رهنمون 
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انرژی  از  عظیمی  منبع  و  می  افتند  اتفاق  هم  هنوز  «معجزات  که  می  شود 
وجود دارد که در دسترس همگان است.»

دکتر جویس بَرِت
زیست  شناس سابق ناسا

«دیدگاه سابق ما از زندگی باید کنار برود تا حقیقت بر ما آشکار شود.»
مایکل لانگو اودانِل، خالق زندگى در وراى بيمارى



11  2 انرژى به توان

سرآغاز
می  رسند  نتیجه  این  به  هستند،  علم  پی  در  جدی  به  طور  کسانی که  «تمام 
که روحی در قوانین جهان هستی وجود دارد؛ روحی بسیار برتر و والاتر از 

انسان.»
آلبرت اینشتین

دو ماه قبل از تولد سی  و  پنج   سالگی  ام، نامزدم که خیلی وقت بود با هم 
گذشتۀ  با  بیست  و  چند   ساله  حقوق  دانشجوی  دختر  یک  به  خاطر  بودیم، 
زمان  با  مصادف  قضیه  این  که  باشید  داشته  التفات  کرد.  رهایم  شبهه  دار 
انتشار موردِ مطالعاتی «زن و سیارک» بود. مورد مطالعاتی مذکور، آشکارا 
دقیقاً  کنند،  ازدواج  سال   ۳۰ بالای  زن  های  اینکه  که «احتمال  کرد  اعلام 
آن ها  به   سیارکی  خیابان،  در  رفتن  راه  حین  که  است  این  احتمال  به اندازۀ 

برخورد کند.»
بعد از چند روز دراز کشیدن روی تخت و خیره شدن به پنکۀ سقفی، به 
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این نتیجه رسیدم که دو گزینه برایم باقی مانده است. یا باید داخل وان آب 
گرم، رگ دستم را می  زدم ... یا برای برنامۀ یک   ماهۀ کار و مطالعه در انستیتو 
اِسِلِن (مرکز معروف خودسازی واقع در بیگ سِر ایالت کالیفرنیا) ثبت  نام 
می  کردم. از آنجایی   که می  دانستم همخانه  ام چقدر از خون و خونریزی و 

کثافت  کاری بدش می  آید، گزینۀ دوم را انتخاب کردم.
به  طور خلاصه، این کتاب را دربارۀ همین موضوع نوشتم. یک بخاری 
در  همیشه  که  هست  ما  همۀ  زندگی  در  نامرئی –  انرژی  منبع  – یک  برقی 
دسترس ماست و ما حتی زحمت روشن کردن آن منبع انرژی را به خودمان 
برقی  که «بخاری  غافلیم  حقیقت  این  از  کاملاً  حتی  ما  اغلب  نمی  دهیم. 
اصلاً وجود دارد». از نظر ما زندگی مجموعه  ای از وقایع تصادفی است. با 

خودمان می  گوییم: «زندگی همینه دیگه.»
آن   دسته از ما که از وجود بخاری برقی (همان میدان انرژی که ما را قادر 
می  سازد زندگی  مان را شکل داده و طراحی کنیم) خبر دارند، طرز کار آن 
را نمی  دانند. همگی شنیده  ایم که «دعا» این منبع انرژی را روشن می  کند و 
«اعمال نیک» آن را روشن نگه می  دارد؛ اما به   نظر نمی  آید کسی از این بابت 
برخی  بخوانید.»  «مانترا  می  گویند:  ما  به  معنوی  مرشدین  باشد.  مطمئن 
می  گفت:  دیگری  مرشد  گذشته  سال  کنید.»  «مدیتیشن  می  گویند:  دیگر 
«باید افکارتان را پاک کرده و ارتعاش تان را بالا ببرید.» خب، کدام روش 
درست است؟ آیا این منبع انرژی واقعاً این  قدر مبهم و مرموز است؟ اصلاً 
چرا فقط گاهی وقت ها جواب می  دهد؟ این منبع انرژی در بهترین حالت، 
بسیار دمدمی و مدام درحال تغییر است و ظاهراً چیزی نیست که بتوان به 

آن اعتماد کرد.
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اما آیا واقعاً همین  طور است؟
آنچه می  خواهم به شما بگویم این است که این میدان انرژی صد درصد 
قابل   اطمینان است و می  توانید صد درصد به آن اعتماد کنید. این منبع انرژی 
هر بار جواب می  دهد؛ درست مثل یک اصل ریاضی یا قانون فیزیک. دو 
به   علاوۀ دو همیشه می  شود چهار؛ توپی که از روی بام می  اندازید، همیشه 
روی  همیشه  شما  افکار  ترتیب،  همین  به  و  می  کند  سقوط  پایین  به سمت 

واقعیت فیزیکی زندگی  تان تأثیر می  گذارند.

اول بايد ببينم تا بعد باور كنم.
می  کنند.  فرار  انگشتانم  بین  از  می  دانم،  می  کنم  فکر  که  چیزهایی  «تمام 
قطعیت چیز مفیدی است؛ اما ممکن است چشم تان را به روی پرتوِ حقیقت 

ببندد.»
دیوید او. راسِل، فیلم  ساز

اگر کتاب راز را خوانده باشید یا زمانی را در حلقۀ معنویات و متافیزیک 
سپری کرده باشید، احتمالاً می  دانید که افکارتان واقعیت زندگی  تان را رقم 
می  زنند، قدرتی در جهان هستی وجود دارد که می  تواند افراد را شفا ببخشد 
و فقط خود شما هستید که زندگی  تان را طراحی می  کنید. با این حال هنوز 

مشکل خیلی کوچکی این میان وجود دارد:
«شما کاملاً و واقعاً به این حرف  ها باور ندارید.»

در واقع اغلب ما هنوز هم با ساختار ذهنی اجداد باستانی  مان زندگی 
اداره  افکارمان  و  ایده  ها  با  را  زندگی  مان  که  داشته  برمان  خیال  می  کنیم. 
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و  شده  عمل  وارد  خودمان  نیت  و  قصد  با  که  داشته  برمان  خیال  می  کنیم. 
ممکنات جدید را برای خودمان خلق می  کنیم؛ اما در عالم واقعیت، مدام 
و  ذهن  فکرِ  بدون    و  شرطی  واکنش  های  قدیمی،  نوارهای  بازپخش  درگیر 
زندگی  پاوْلُف  آزمایش  سگ  های  مثل  دقیقاً  ما  هستیم.  خودکار  رفتارهای 
می  کنیم، خیلی ساده براساسِ الگوهای ذهنی  ای واکنش نشان می  دهیم که 
محیط  از  باشیم،  داشته  انتخاب شان  برای  کافی  درک  و  عقل  آنکه  از  قبل 
هستند،  خودمان  مال  می  کنیم  خیال  که  افکاری  اغلب  کرده  ایم.  دریافت 
در واقع باورهایی نامرئی و تحقیق  نشده  ای هستند که از دیگران در ذهن مان 
قبلی  برنامه  ریزی  فدای  را  مثبت  افکار  ترتیب،  این  به  کرده  ایم.  دانلود 
ضعیف  کنندۀ ذهن مان می  کنیم؛ به عبارت دیگر، آگاهی ما (همان نیرویی 
که همیشه روی واقعیت فیزیکی ما تأثیر می  گذارد) فریب خورده و از مسیر 

منحرف شده است.
کمی بعد از آنکه کالج را تمام کردم، در کاری مشغول شدم و به زندگی 
خودم پرداختم، متوجه شدم که افکار منفی دربارۀ پول، مدام توجهم را به 
خودشان جلب می  کنند. چشم باز کردم و دیدم همیشه نگرانم و استرس این 
را دارم که مبادا به  زودی بی  پول شوم. مدام شک داشتم که آیا پول خرید فلان 
دوچرخه یا فلان کامپیوتر را دارم یا نه. یک روز صبح زود که مشغول دویدن 
حرف  هایی  مشابه  دقیقاً  افکار  آن  شد.  روشن  برایم  قضیه  یک  دفعه  بودم، 
بودند که مادرم از کودکی دربارۀ پول می  زد؛ اگرچه هیچ شواهدی نبود که 
ترس از بی  پولی را در زندگی  ام تأیید کند، آن افکار را بی  آنکه اصلاً بدانم، در 

آگاهی  ام دانلود کرده بودم.
بنابراین  نداشتند؛  برایم  سودی  هیچ  باورها  این  که  ندارد  گفتن  به  نیاز 
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«من  نوشتم:  مالی  ام  وضعیت  دربارۀ  جدید  باورهایی  گاه،  خودآ به  طور 
ثروتمند  آن  قدر  در واقع  باشم.  داشته  را  می  خواهد  دلم  هر آنچه  می  توانم 
هستم که دیگر نیازی به نگرانی برای پول نمی  بینم.» همچنین به  عنوان یک 
نویسندۀ آزاد، خداوند را به  عنوان مدیرعامل کار و حرفه  ام منصوب کردم. 
ذهنی  برنامه  ریزی  با  را  نویسندگی  حرفۀ  بتوانم  است  محال  که  دریافتم 
معیوب و افکار منفی  ای که در گذشته در ذهنم دانلود کرده بودم، پیش ببرم. 

واضح بود که به فرکانس ارتعاش جدیدی نیاز داشتم.

رفيق! واقعيت تغيير كرده.
پذیرفته  واقعیت  به  عنوان  آنچه  که  کنیم  تلاش  و  زندگی  فرض  این  با  «اگر 
شده، واقعیتِ حقیقی است، امید ناچیزی برای پیشرفت دنیا وجود خواهد 

داشت.»
اُرویل رایت، مخترع هواپیما

اگرچه معیوب بودنِ جهان  بینی فروکاست  گرایانه۱ و مکانیکی به اثبات 
رسیده، این جهان  بینی حتی امروزه به شکلی عمیق در فرهنگ ما حک شده 
گاهِ برنامه  ریزی  شده  مان،  است. عصب  شناسان به ما می  گویند که ذهن ناخودآ
۹۵ درصد از افکار ما را کنترل می  کند. در واقع شما به جای «فکر کردن»، 

درحال تماشای فیلمی از گذشته  تان هستید.
اگر در غوغای بی  وقفه و تکه  تکۀ طرز تفکر قدیمی  تان غوطه  ور نبودید، 

1. تقليل  گرايى يا فروكاست  گرايى مفهومى   است مربوط به تقليل دادن ذات اشياء و پديده  ها 
به مجموع مؤلفه  ها و اصول بنيادين آن  ها.
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می  توانستید زندگی   را به اختیار خودتان اصلاح کنید. در آن صورت هیچ 
ترسی دربارۀ پول نداشتید، تمام روابط تان عالی و زیبا بود و به چنان سطحی 
از رضایت می  رسیدید که حتی به ذهن تان خطور نمی  کرد چنین کتابی را 

بردارید و بخوانید.
البته رک بگویم، خیلی خوشحالم که این کتاب را انتخاب کردید. این 
کتاب کوتاه یک بار برای همیشه به شما اثبات خواهد کرد که: «افکار شما 
دارای قدرت هستند و میدانی از ممکنات نامحدود انتظار شما را می  کشد.» 
که  کنید  بازنویسی  را  کهنه  ای  فکر  طرز  می  کند  کمک  شما  به  کتاب  این 

درحال حاضر، جهت زندگی  تان را تعیین می  کند.
کتاب  های  تمام  در  که  بحث  هایی  به  پرداختن  به  جای  کتاب  این 
می  خوانید،  زندگی)  واقعیت  دادن  تغییر  دربارۀ  (کتاب  هایی  این  چنینی 
شما  به  کاملاً  را  موضوع  این  که  قابل   اجراست  و  ساده  آزمایش  نُه  حاوی 
اثبات خواهد کرد. این کتاب به شما فرصت می  دهد تا از صِرف «دانستنِ» 
اینکه افکارتان واقعیت زندگی  تان را رقم می  زنند، به  جایگاهی برسید که در 

زندگی روزمره و در تک  تک تصمیمات خود شاهد وقوع آن باشید.
چشم  های  با  وقتی  است.  نظریه  یک  فقط  ادعا  این  فعلی،  مقطع  در 
خودتان ببینید که می  توانید واقعیت را تنها با مشاهده کردن آن تغییر دهید، 
همین موضوع مغزتان را از نو شکل داده و شما را از طرز تفکر شرطی  شدۀ 
کهنه رها می  کند. اینکه با استفاده از آزمایش  های علمی بفهمید که تا چه 
اندازه و تا چه عمقی به میدان انرژی اداره  کنندۀ این جهان متصل هستید، 

به معنای واقعی کلمه شما را به رهایی می  رساند.
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جادويى كه دورش انداخته  ايم.
«خداوندا، مردم این دنیا چقدر قفس را دوست دارند!»

تِس لینچ، بانوی نویسنده و مقاله  نویس

فیزیک کوانتوم، «میدان ممکنات بالقوه» را با این عبارت تعریف می  کند: 
«نیروهای نامرئی متحرکی که روی قلمروِ فیزیکی تأثیر می  گذارند.» شما 
در این کتاب یاد می  گیرید که از این میدان ممکنات بالقوه به نفع خودتان 
استفاده کنید. از آنجایی   که انرژی نامرئی است و ما همچنان براساس اصول 
یاد  هیچ  وقت  می  دهند،  اولویت  را  مادی  گرایی  که  می  کنیم  عمل  کهنه  ای 

نگرفته  ایم که این سنگ  بنای بنیانی را مهار کنیم.
انجام  برای  لازم  تقریبی  زمان  یعنی  آینده،  روز  بیست  و  یک  طی 
آزمایش  های موجود در این کتاب، این فرصت نادر را در اختیار دارید که 
گاهانه با انرژی یا حتی ماده ایجاد کنید (چون به قول دیوید  رابطه  ای خودآ
بوم، دانشمند فیزیک کوانتوم: «ماده همان شکل منجمد انرژی است») و 
یاد بگیرید که این انرژی را به هر آنچه دل تان می  خواهد تبدیل کنید، آن هم 
هر خواسته  ای: آرامش ذهن، پول یا مثلاً شغلی بهتر؛ حتی می  توانید میدان 
ممکنات بالقوه را طوری جهت  دهی کنید که تعطیلاتی در تائیتی را برای 

شما رقم بزند.
مثلاً خود من؛ چند سال قبل، تصمیم گرفتم یک ماه در استرالیا اقامت 
شغلی  می  آمد،  خوشم  او  از  خیلی  که  کایروپراکتی۱  تکنیسین  یک  کنم. 

1. شكلى از پزشكى جايگزين است كه تمركزش بيشتر روى تشخيص و درمان اختلالات 
حركتى دستگاه ماهيچه  اى  اسكلتى انسان و به  ويژه ستون مهره  هاست.



 18 انرژى به توان 2

خودم گفتم:  با  کند.  کار  استرالیایی  بیماران  روی  تا  بود  کرده  قبول  آنجا  را 
«چطور ممکنه من و اون عاشق همدیگه بشیم، درحالی  که خودم در کانزاس 
زندگی می  کنم و اون ۱۷۰۰ کیلومتر ازم دوره؟» نگاهی به موجودی حسابم 
کافی بود تا هر آدم عاقلی متقاعد شود که خرید یک بلیت ۱۵۰۰ دلاری به 
مقصد سیدنی غیرممکن است؛ اما خیلی دلم می  خواست به استرالیا بروم 
و آن  قدر بخت با من یار بود که بدانم میدان ممکنات بالقوه می  تواند این 

خواسته را محقق کند.
شروع کردم به برنامه  ریزی برای سفر و خودم را تصور می  کردم که میان 
امواج ساحل سیدنی به تفریح مشغول هستم. منظورم این است که واقعاً 

روی پردازش این تصویر ذهنی کار کردم.
گفت:  و  کرد  تلفن  امروزى  عروس  مجلۀ  از  سردبیرم  بعد،  هفته  یک 
می  کنی  فکر  ولی  می  دم،  اطلاع  بهت  آخر  دقیقۀ  تو  دارم  که  «می  دونم 
امکانش باشه که برای نوشتن یه مقاله دربارۀ ماه عسل یه سر بری استرالیا؟ 

بابت این کار بهت اضافه حقوق هم می  دیم.»
جواب دادم: «خب، حالا که اصرار داری باشه.»

شما می  توانید انرژی را برای تغییر دادن و شفا دادن بدن تان تبدیل کنید. 
استیم  بوت  طبیعی  پارک  در  دویدن  درحال  دوستانم  از  یکی  همراه  روزی 
به  پایش  مسیر،  از  رفتن  بالا  حین  دوستم  بودم.  کلورادو  ایالت  در  استریم 
ورم  به  کرد  شروع  پایش  قوزک  وحشت  کمال  در  و  افتاد  و  کرد  گیر  سنگ 
یک  نزدیک  اتفاق  این  اگر  می  شنوید.  ورم  یک  می  گویم،  ورم  یک  کردن. 
کلینیک افتاده بود، مشکلی وجود نداشت؛ اما التفات داشته باشید که ما 
دو نفر ۷۰ دقیقه (البته با قدم  های سریع که به  خاطر وضعیت پای دوستم 
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غیرممکن بود) از اولین تلفن فاصله داشتیم، چه برسد به کلینیک. به دوستم 
گفتم بدنش را طوری جهت  دهی کند که دست از ورم کردن بردارد.

دوستم فریاد زد: «ورم نکن! خوب شو! ورم نکن! خوب شو!»
به او یادآوری کردم: «اگه آروم هم بگی، کفایت می  کنه.»

به همین ترتیب خودمان را به اردوگاه رساندیم و دوستم حتی لازم نشد 
به دکتر مراجعه کند.

ميدان ممكنات بالقوه، مساوى است با قابليت نامحدود!
«زندگی همه  جا در انتظار است، آینده همه  جا درحال شکوفایی است؛ اما ما 
فقط بخش کوچکی از آن را می  بینیم و روی بخش بیشترش پا می  گذاریم.»
هرمان هسه، نویسنده و شاعر آلمانی  –   سوئیسی

نُه آزمایش موجود در این کتاب که اغلب شان به ۴۸ ساعت یا کمتر زمان 
نیاز دارند، به شما اثبات می  کنند که میدان ممکنات بالقوه هم درست مثل 
الکتریسیته قابل   اطمینان و قابل   پیش  بینی بوده و از فرانسیس آسیزی قدیس۱ 
گرفته تا باربارا والترز (گویندۀ معروف اخبار) در دسترس همگان قرار دارد. 
به  کرده  اند  کشف  اخیر  سال   ۱۰۰ طی  فیزیکدانان  را  آنچه  آزمایش  ها  این 
اثبات می  رسانند؛ اینکه میدان ممکنات بالقوه تمام ما را به هم متصل می  کند 
و ما به این دلیل می  توانیم زندگی  مان را تحت کنترل بگیریم که تمام افکارمان 

امواجی از جنس انرژی هستند که روی جهان هستی تأثیر می  گذارند.

1. فرانسيس آسيزى قديس از مشهورترين و مقدس  ترين شخصيت  هاى عالم مسيحيت و 
بنيان  گذار فرقه فرانسيسكن  هاست.
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است،  الکتریسیته  جریان  مثل  درست  هم  بالقوه  ممکنات  میدان  اما 
اطمینان  عدم    و  کردن  دل  دل  از  دست  باید  شوید.  وصل  آن  به  ابتدا  باید 
دربارۀ خواسته  های خود بردارید. هیچ   آدم عاقلی با فروشگاه سیرز تماس 
نمی  گیرد و بگوید: «یه چیزی برام بفرستید که ازش خوشم بیاد!» درست 
همان  طور که نمی  توانید برای تعمیر سرویس بهداشتی منزل تان با لوله  کش 
تماس بگیرید و بگویید: «هر وقت دلت خواست بیا نگاهی بهش بنداز.» 
اما اغلب ما دقیقاً به همین شکل با میدان ممکنات بالقوه تعامل می  کنیم؛ 
این  کارکرد  روش  نمی  دانیم  اصلاً  و  می  کنیم  برخورد  آن  با  مبهم  و  بزدلانه 

میدان چیست.
بالقوه  ممکنات  میدان  کارکرد  روش  نه  تنها   ،2 توان  به  انرژى  کتاب 
که  می  کند  معرفی  شما  به  هم  آزمایش  نُه  بلکه  می  دهد،  توضیح  برایتان  را 
تمام شان را می  توانید بدون هیچ هزینه و با صرف زمان اندک انجام دهید تا 
به شما اثبات شود که افکار در واقع پدیده  هایی فیزیکی هستند. بله درست 

خواندید. به شما اثبات خواهد شد.
نُه آزمایش انرژی ذکرشده در این کتاب، این حقیقت را تأیید می  کنند 
در  نه،  چه  و  باشید  گاه  آ وجودش  از  چه  بالقوه،  ممکنات  میدان  که 
زندگی  تان به کار مشغول است. خواهید فهمید که میدان ممکنات بالقوه 
چیزی ژرف  تر از قوانین فیزیک بوده و درست به اندازۀ جاذبه قابل   اطمینان 
است – البته زمانی  که یاد بگیرید چگونه خواسته  هایتان را قطعی و شفاف 
سر  پشت  را  مسخره  توهم  این  و  نمایید  تعیین  موعد  خودتان  برای  کنید، 
بگذارید که ایرادی دارید و حتی درست نمی  دانید ایرادتان کجاست. برای 
در  را  موضوع  این  باید  دهند،  جواب  برایتان  متافیزیکی  قوانین  این  اینکه 
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عمق وجودتان باور کنید که جهان ما، جهان کثرت و فراوانی بوده و در تمام 
شرایط پشتیبان شماست.

درست به یاد ندارم چه   وقت شروع کردم به انجام این آزمایش  های ساده 
در زندگی خودم؛ اما در این حد می  دانم که روز به روز بیشتر برایم آشکار 
می  شد که تمام نظریه  های متافیزیکی، کتاب  ها و سمینارهایی که شیفته  شان 

بودم، بدون همکاری خودم کاملاً بی  ارزش هستند.
من هم درست مثل اغلب افراد، سفرم را با گام  های کوچک آغاز کردم 
کردن  پیدا  مثلاً  می  کردم،  خودم تعیین  برای  کوچک  و  ساده  – خواسته  های 
افراد  با  کردن  مصاحبه  و  چهاربرگ  شبدر  کردن  پیدا  خوب،  پارک  جای 
ذهنی  چهارچوب  ایجاد  که  کرد  متقاعدم  در نهایت  آنچه  اما  سرشناس؛ 
معنوی  رشد  برای  علمی  آزمایش  های  از  استفاده  و  موعد  تعیین  مناسب، 

حقیقی ضروری هستند، رخ دادن یک «معجزۀ میخی» بود.
سال  ها بود تقویمی کنار تختم آویزان کرده بودم و هرازگاه رخدادهای 
مهم یا تاریخ آخرین وقت آرایشگاه، موعد ملاقات با فلان شخص یا قرار 
با دندانپزشک را در آن می  نوشتم. یک شب، تقویم را زیادی محکم گرفتم 
و همان کشش باعث شد میخی که آن را به دیوار نگه داشته بود، کنده شود. 
قرار  از  گشتم.  و  گشتم  و  گشتم  کنم.  پیدا  را  میخ  تا  شدم  دست  و  پا  چهار 
معلوم، میخ کوچولو شنل نامرئی  کنندۀ هری پاتر را پوشیده بود، چون هرچه 

می  گشتم پیدا نمی  شد.
در نهایت به این نتیجه رسیدم که به  قدر کافی چهار دست  و  پا روی فرش 
میخ  تا  فرستادم  هستی  جهان  به  خواسته  ای  ذهنم  توی  فقط  و  گشته  ام  را 

کوچولو خودش سروکله  اش پیدا شود؛ آن هم ظرف مدت ۲۴ ساعت.
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صبح روز بعد که بیدار شدم، میخ لای انگشت شست و اشاره  ام بود. از 
آن روز به بعد، انواع و اقسام خواسته  های باحال را محقق کرده  ام – از آشنا 
شدن با دوستان جذاب گرفته تا رفتن به سفرهای جالب برای نوشتن و خرید 
خودروی تویوتا مدل پریوس – اما هیچ یک از آن  ها به اندازۀ آن میخ کوچولو 

رویم تأثیر نداشت.
با آزمایش  هایم به چنان نتایج قطعی  ای رسیدم که متقاعد شدم، زمان 
آن رسیده که این آزمایش  ها را تکرار کنم تا ببینم آیا برای دیگران هم جواب 
می  دهند یا نه. تعدادی از این آزمایش  های ساده را به دوستانم توصیه کردم. 
یکی از همکارانم که واعظ کلیسا بود، از تمام اعضای کلیسایش خواست 
گزارش   آزمایش  هایی را که در انتهای هر فصل این کتاب خواهید دید، در 

زندگی  شان به  کار ببندند.
مدتی نگذشت که جوانان کلیسای دوستم شروع کردند به حرکت دادن 
انرژی با چوب  دستی  های جادوگری کوانتومی  شان. آن  ها گروه  ها و جلسات 
هفتگی تشکیل دادند تا آزمایش  های این  چنینی را به انجام برسانند. مردم داشتند 

انواع و اقسام چیزهای جالب و دیدنی را برای خودشان محقق می  کردند.
آنچه به اطمینان می  دانم این است که بهترین راه یا شاید تنها راه موجود 
به  دادن  گوش  یا  آن  دربارۀ  خواندن  نه  متافیزیکی،  اصل  یک  درک  برای 
توضیحات یک سخنران از پشت تریبون، بلکه قرار دادنش در چهارچوب 
عمل،  در  قوانین  این  دیدن  است.  آن  کارکرد  روش  مشاهدۀ  و  مشخص 
درست همان  طور که در آزمایش  های این کتاب خواهید دید، شما را کاملاً 
ذهنی  ساختار  از  را  شما  که  چیزیست  تنها  این  و  می  رساند  اطمینان  به 

کهنه  تان خلاص می  کند.
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سرفصل  ها و اصول جديد
«باید اینجا پیدایش کنم، درست همین جا، درحالی  که به وفور و کثرت، از 

مرکز این زندگی عادی فوران می  کند ...»
باب ساوینو، شاعر و مرشد اهل کانزاس سیتی

1. اصلِ كاركرد ميدان ممكنات بالقوه: این اصل بنیانی  ای است که 
باقی چیزها روی آن بنا می  شوند. معنای این اصل این است که: «یک نیرو 
را  آزمایش  این  دارد.»  وجود  نامحدود  ممکنات  با  نامرئی  انرژی  میدان  یا 
بهتر است به  عنوان یک ضرب  الاجل توصیف کنیم. شما قرار است به این 
نیرو ۴۸ ساعت زمان بدهید تا وجود خودش را به شما اثبات کند. باید یک 
نشانۀ آشکار و خطاناپذیر از آن درخواست کنید، چیزی که نشود به حساب 

تصادف گذاشت.
قبل  سال  چند  که  نویی  خودروِ  جِتا:  مدل  واگن  فولكس  اصلِ   .2
خریداری کردید را به یاد دارید؟ وقتی برای اولین بار به این نتیجه رسیدید 
منحصربه فردی  خودرو  به   نظرتان  است،  رؤیایی  تان  خودرو  همان  این  که 
می  آمد. فکر می  کردید شما تنها شخص در تمام شهر هستید که می  تواند 
را  خریداران  نظرات  وقتی  اما  بنشیند؛  فرمانش  پشت  مباهات  و  فخر  با 
  خواندید، قیمت  ها را مقایسه   کردید و به نمایندگی فروش خودرور   رفتید، 
یکی شان  می  بینید،  که  خودروی  هشت  هر  از  که  دیدید  تعجب  کمال  در 
فولکس واگن مدل جتا (یا هر خودروی که توی ذهن انتخاب کرده بودید) 
اتفاق  همین  دقیقاً  می  کنید،  متمرکز  چیزی  روی  را  افکارتان  وقتی  است. 

می  افتد: آن را به زندگی  تان جذب می  کنید.



 24 انرژى به توان 2

تمام افکار و قضاوت  های ما روی میدان ممکنات بالقوه تأثیر می  گذارند. 
واسطۀ  به  ما  که  ممکنات  امواج  از  غیر  نیست  چیزی  واقعیت  درحقیقت، 
براساس  «شما  می  گوید:  اصل  این  داده  ایم.  «شکل»  آن  ها  به  «مشاهده» 
باورها و انتظارات تان روی میدان ممکنات بالقوه تأثیر گذاشته و چیزها را 
به زندگی  تان جذب می  کنید.» و برای اثبات این اصل، این خواسته را برای 
خودمان تعیین می  کنیم: «می  خواهم طی مدت ۴۸ ساعت، فلان چیز را از 

میدان ممکنات بالقوه به زندگی  ام جذب کنم.»
انرژی  میدان  یک  هم  اصلِ «شما  اگرچه  اينشتين:  آلبرت  اصل   .3
در  بار،  اولین  اما  است،  متافیزیک  اصول  سنگ  بناهای  از  یکی  هستید»، 
این  می  آید،  به   نظر  آنچه  برخلاف  بله  شد.  کشف  فیزیک  آزمایشگاه  یک 
امواج  بلکه  نیستند،  ماده  «انسان  ها  کردند:  کشف  که  بودند  دانشمندان 
انرژی  ای هستند که دائماً در حرکت  اند.» احتمالاً متوجه شده  اید که عنوان 

این کتاب نوعی بازی با معادلۀ معروف اینشتین است.
تجهیزات  هم  آن  دارد،  تجهیزات  به  نیاز  که  است  آزمایشی  تنها  این 

خاص و تنظیم  شده. شوخی کردم! تجهیزات موردنیازتان این  ها هستند:
یک گیرۀ فلزی رخت  آویز که اگر جزو افراد شلخته نباشید، قاعدتاً باید 

در کمد لباس  هایتان پیدا شود.
یک نی نوشیدنی که می  توانید به  راحتی در هر رستوران فست  فودی پیدا 

کنید.
عبارت  افراد  اغلب  لاترجى):  مجى  (عجى  آبرْاكادابرْا  اصلِ   .4
«آبراکادابرا» را به شعبده  بازهایی نسبت می  دهند که خرگوش از توی کلاه 
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بیرون می  کشند. این عبارت در واقع از زبان آرامی۱ گرفته شده و ترجمه  اش 
قدرتمند  بسیار  مفهومی  این  می  کنم.»  خلق  و  می  زنم  «حرف  می  شود: 
اختراع  را  جدیدی  وسیلۀ  آنکه  از  قبل  ادیسون  که  بود  همین  برای  است. 
کند، برنامه  اش برای اختراع آن را آشکارا اعلام می  کرد. برای همین بود که 
 ۱۰ چک  یک  کند،  بازی  موفقی  فیلم  در  آنکه  از  قبل  مدت  ها  کَری  جیم 

میلیون دلاری برای خودش نوشته بود.
این اصل، به  سادگی می  گوید: «ذهن تان را روی هرچیز متمرکز کنید، 
اصل  این  به  مربوط  آزمایش  در  و  می  دهید.»  بسط  زندگی  تان  در  را  آن 
خواهید آموخت که چیزی به اسم «فکر بیهوده» نداریم و همگی نسبت به 

پرسه  زنی  های ذهن مان بی  توجه هستیم.
5. اصلِ ابَى عزيز2: این اصل می  گوید: «شما به واسطۀ اتصال با میدان 
ممکنات بالقوه، به هدایت دقیق و نامحدود دسترسی خواهید داشت.» شما 
می  توانید از طریق تنظیم آگاهی  تان به جواب تمام سؤال  های خود برسید. 
دلیل اینکه این موضوع را نمی  دانید، این است که اغلب افراد، خودشان را 

عادت داده  اند که از میدان ممکنات بالقوه دور و منفصل باشند.
6. اصل ابرقهرمان: در این آزمایش که براساس اصل «افکار و آگاهی 
شما روی ماده تأثیر می  گذارند» انجام می  گیرد، آزمایشی را تکرار خواهید 
کرد که دکتر گَری شوارتز، استاد دانشگاه آریزونا انجام داد و اثبات کرد که با 
فرستادن امواج احساسی به گیاهان، می  توان باعث تسریع روند رشدشان شد.

1. آرامى قسمتى از گروه زبان  هاى سامى شمال غرب است كه شامل زبان  هاى كنعانى مثل 
زبان عبرى هم مى  شود.

Dear Abby .2: ستون معروف در روزنامه  هاى امريكا كه به خواندن مشكلات خوانندگان و 
مشاوره دادن به آن  ها مى  پردازد.


