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به زندگی‌ات گوش سپار.

آن را به‌صورت رمز و راز ژرفی که هست، ببین.

در ملالت و دردش

به همان اندازه که در هیجان و شادی:

راهت را به‌سوی قلب مقدس و پنهانش

لمس کن، بچش و بو کن، زیرا در تحلیل نهایی،

همۀ لحظات، لحظات کلیدی‌اند

و خودِ زندگی برکت است.
 ـ فریدریک بوشنر1

وقتی می‌فهمی همه‌چیز چقدر کامل است،

سرت را به عقب کج خواهی کرد و به آسمان خواهی خندید.

 ـ بودا

1. Frederick Buechner





یادداشت نویسنده
من اینجا نیستم تا به شما یاد بدهم چگونه شخصی بیدار یا روشن‌ضمیر 

معنوی  حالت‌های  وارد  تا  دهید  انجام  معنوی  تمرینات  چگونه  یا  شوید 

شوید. همۀ حالات و تجارب، حتی زیباترینشان می‌آیند و می‌روند. آن‌ها 

ممکن است زیبا و بسیار دلپذیر باشند، اما زمانمند هستند و بنابراین می‌آیند 

و می‌روند.

امکانی  به  این کتاب در مورد آن چیزی است که نمی‌آید و نمی‌رود. 

اشاره می‌کند که از تلاش‌های شما برای بیدار شدن و جست‌وجویتان برای 

و...  از حالات سرور، صلح، شادی، سکوت  تجاربتان  و  روشن‌ضمیری 

 هستید ـ ورای 
ً
فراتر می‌رود، امکانی که درست به مرکز کسی که شما واقعا

کسی که فکر می‌کنید هستید ـ می‌رسد. به ذات بی‌کلام ورای صورت‌های 

این جهان اشاره می‌کند، ذاتی که در تحلیل نهایی، از صورت‌هایی که ظاهر 

می‌شوند جدا نیست. این چیزی است که احساس می‌کنم معنای راستین 

کلمۀ »نادوگانگی« است.

زمان   
ً
اما ظاهرا پیشاپیش هستی؛  که  باشی  آنچه  تا  نیست  زمان لازم 

لازم است تا آنچه را که نیستی تشخیص دهی. مادامیکه کلمات نیازند، این 

کتاب در رؤیای فردیتتان با شما دیدار می‌کند، تا چیزی را به شما یادآوری 
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کند که همیشه می‌دانسته‌اید.

و آنگاه که دیگر کلمات نیاز نیستند، خب آن موقع است که ماجراجویی 

 شروع می‌شود.
ً
واقعا

با عشقی از جانب خودت.

جف فوستر، انگلستان، برایتون، مارس 2010



ورای کلام

»زندگی چنان‌که هست، هیچ معنایی ورای خودش ندارد،

همیشه در نقطۀ اتمام است و به‌طور هم‌زمان،

به‌اندازۀ شبنم صبحگاهی در سپیده‌دم خلقت تازه است.«

 ـ لئو هارتونگ1

1. Leo Hartong





درست در قلب زندگی صمیمیتی هست که ورای کلام است.

بااین‌حال وقتی تلاش می‌کنیم تا درمورد این صمیمیت صحبت‌کنیم، 

لحظه‌ای که سعی می‌کنیم آن را در قالب کلمات بیان کنیم، به‌یک‌معنا آن را 

کشته‌ایم؛ همان‌طور که تائوته‌چینگ1 بیش از دوهزارسال پیش به ما یادآوری 

کرده است:

»تائویی که بتواند گفته شود

تائوی جاودان نیست.

نامیکه بتواند نامگذاری شود

نام جاودان نیست.

آن نام‌ناپذیر واقعیت جاودانه است.

نام‌گذاری، 

ریشۀ همۀ چیزهای خاص است.«

1. Tao Te Ching
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درواقع این کتاب درمورد چیزی است که نمی‌تواند در قالب کلمات 

بیان شود: درحقیقت درست در قلب زندگی، درست در جایی‌که هستید، 

همین‌جا و هم‌اکنون، معجزه‌ای در حال رخ دادن است.

و آن معجزه چیست؟

لحظۀ حال است.

همه‌چیز است: مناظر، اصوات و بوهای کنونی، احساسات بدنی، تپش 

قلب، تنفس...

خودِ زندگی است.

مورد  در  ما  که  داستان‌هایی  ورای  نهچیز.  است:  هیچ‌چیز  و  همه‌چیز 

زندگی تعریف می‌کنیم. ورای مفاهیممان، ورای باورها و تصوراتمان، ورای 

مکان، هیچ »چیزِ«  و  زمان  ورای  پیچیده‌مان،  فلسفه‌های  و  ایدئولوژی‌ها 

رؤیای دوگانگی، هیچ‌گونه جدایی  ندارد. ورای  مجزایی در هستی وجود 

از هیچ نوعی وجود ندارد. اینجا حقیقت ابدی است که درست در قلب 

 درست در قلب دانش 
ً
همۀ ادیان و سنت‌های معنوی جای می‌گیرد و نهایتا

نوین نیز جای دارد. در لایۀ زیرینِ همۀ دوگانگی‌ها که زندگی ما را تعریف 

می‌کنند، یک واقعیت زیرلایۀ منفرد وجود دارد )آن را تائو، ذهن بودا، آدویتا، 

برهمن، خودِ زندگی یا انرژی بنامید یا هیچ‌چیزی ننامید...( و آن واقعیت 

 هستید، جدا نیست. همان‌طور که آروین شرودینگر1، 
ً
از آنچه شما واقعا

دانشمند فیزیک کوانتومی آن را به‌زیبایی هرچه تمام‌تر بیان می‌کند: »آنچه 

ما به‌صورت بدن‌ها و نیروهای مادی مشاهده می‌کنیم چیزی جز شکل‌ها 

)پدیدار(  فقط شومکومن2  نیست. ذرات  در ساختار فضا  ارتعاش‌هایی  و 

1. Erwin Schrodinger
2. schaumkommen
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هستند. دنیا فقط یک‌بار به من داده شده است، نه اینکه یک دنیا وجود داشته 

باشد و یک دنیای دیگر درک شده باشد. فاعل شناسا ـ سوژه ـ و موضوع 

 یکی هستند. نمی‌توان گفت در نتیجۀ آزمایش‌های 
ً
بژه ـ صرفا

ُ
شناسایی ـ ا

دانشمندان فیزیک مانع بین آن‌ها شکسته شده است، زیرا این مانع وجود 

ندارد.«

ورای فکر، هیچ‌چیزی از دیگری جدا نیست. با وجود این از آن رمز و 

راز نام‌ناپذیر، کلمات برمی‌خیزند، افکار ظاهر می‌شوند، جدایی، مختصر 

رقصی می‌کند و این بازی دوگانگی در درون نادوگانگی است و درنهایت 

صحبت کردن درمورد آن غیرممکن است.

بنابراین شما ممکن است بپرسید: چرا در مورد چیزی کتاب می‌نویسی 

که حاضرتر، زنده‌تر، صمیمی‌تر و بنابراین متناقض‌تر از آن است که بتواند 

در قالب کلمات بیان شود؟

چرا سعی می‌کنی و زبان دوگانه را استفاده می‌کنی تا در مورد آنچه ورای 

دوگانگی است گفت‌وگو کنی؟

چرا خیلی ساده ساکت نمی‌مانی و با آن یکی نمی‌شوی؟

این سؤال خیلی خوبی است!

خب کلمات هرگز این سادگی را در بر نخواهند گرفت، اما شاید بتوانند 

به آن اشاره کنند.

 اینند: اشاره‌گر. نه بیشتر و نه کمتر. 
ً
ببینید، همۀ کلماتِ این کتاب واقعا

آن‌ها به منبع و سرچشمه، به اصل و ریشۀ همه‌چیز اشاره می‌کنند که در 

 هستید ـ ورای داستان زندگی ساختۀ ذهنتان 
ً
تحلیل نهایی با آنچه شما واقعا

ـ و با خودِ زندگی که در تهیا می‌رقصد، یکسان است.
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نمی‌توانیم جلو  این  از  بیش  با کلمات  نیستند.  باطن دو چیز  و  ظاهر 

برویم.

آنچه  از دست‌دادن  به  به اشاره‌گرها توجه کنید، کارتان  اگر بیش‌ازحد 

اشاره‌گرها به آن اشاره می‌کنند می‌انجامد. همان‌طور که در ذن می‌گویند، 

از دست  را  زیبا  ماه  ماه توجه کنید،  به  اشاره‌گر  انگشت  به  بیش‌ازحد  اگر 

خواهید داد...

از  بسیاری  بود  خواهد  قادر  نیم‌بندی  فیلسوف  هر  که  مطمئنم  حال 

استدلالات این کتاب را درهم بشکند. ممکن است ادعا کند که این کتاب 

غیرمنطقی است، یک بخش از کتاب، بخش‌های دیگر را نقض می‌کند، 

ایده‌های  و  می‌کشد  چالش  به  را  عام  شعور  حتی  و  عقلانیت  کتاب  متن 

مطرح‌شده در اینجا افراطی یا حتی دیوانگی محض‌اند. این خوب است. 

من اینجا نیستم تا هیچ‌کسی را به‌شیوۀ جدیدی از تفکر بکشانم یا سیستم 

اعتقادی جدیدی را بر کسی تحمیل کنم یا آغازگر دین جدیدی باشم. آنچه 

در این کتاب در موردش گفت‌وگو می‌شود، از کل بازی »من واجد حقیقت 

هستم و تو نه« که ما عاشق بازی کردن آن هستیم، فراتر می‌رود. این امکانی 

است که به قلب چیزها راه می‌یابد.

تو  و  سیاهم  »من  هستی«،  یهودی  تو  و  مسیحی‌ام  »من  ورای  به  آن 

زن«  تو  و  هستم  مرد  »من  حتی  و  اشتباه«  در  تو  و  برحقم  »من  سفید«، 

بیدارم و تو  می‌رسد. آن بسیار فراتر از »من روشن‌ضمیرم و تو نه«، »من 

نه«، »من آن را درک کردم و تو نه«، »من دوگانه نیستم و تو هنوز دوگانه‌ای« 

یا حتی »من اینجا هستم و تو آنجایی« است. ورای همۀ این اضداد دوگانه، 

آزادی راستین نهفته است.
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همۀ کلمات این کتاب به ورای منطق، ورای عقلانیت و ورای خودِ فکر 

و به سکوت بی‌کلام در قلب چیزها اشاره می‌کنند.

منطقی  ذهن  داشت  خواهید  نیاز  شما  بروید  جلوتر  می‌خواهید  اگر 

خود  به‌سوی  است،  سرزندگی  به‌سوی  سفری  این  بگذارید.  پشت‌سر  را 

زندگی، نه به‌سوی روشن‌فکری و تعقل.


