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تقدیم به طالبان حقیقت که در هر نقطه از عالم 
هستی، به نفع بشریت عمل می‌کنند.





درباره‌ی نویسنده

موجی، استاد آدوایتا ذن1، انسانی است که نمی‌توانید وی را برای خودتان 
تصور کنید. حضور او، باعث می‌شود که شما به مطرح‌کردن پرسش‌هایتان 

تشویق شوید. وقتی او را از نزدیک ببینید، جذب معنویتش می‌شوید. او 

باعث می‌شود که به حس رضایت و آرامش دست پیدا کنید و تشویق شوید 

که خودِ واقعی‌تان را بشناسید.

در   ۱۹۵۴ ژانویه‌ی   ۲۹ تاریخ  در  یانمگ(2  مو  پاول  )آنتونی  موجی 

و  گذراند  لندن  بریکستونِ  در  را  نوجوانی‌اش  دوران  شد.  متولد  جامائیکا 

آغاز کرد؛ موجی سپس در  نقاش خیابان‌ها  را در جایگاه  همان‌جا کارش 

با  موجی  وقتی  در سال ۱۹۸۷،  هنر شد.  درس  استاد  بومی  دانشگاه  یک 

یک عارف مسیحی آشنا شد، تحول شگرفی در وجودش شکل گرفت. او 

در سال۱۹۹۳ به کشور هند سفر کرد و به‌صورت اتفاقی با استادش، یعنی 

1. ذن: تأکید بر داشتن بینش نسبت به ماهیت بودا دارد. ذن، اذعان دارد که هر انسان توانایی 
هوشیار‌شدن را دارد. در این مکتب، فرد نیازی به آموزش یا مراسم‌های خاصی برای کسب 
هوشیاری ندارد، بلکه می‌تواند با درهم‌شکستن محدودیت‌های افکار دنیوی به بیداری برسد.
2. Anthony Paul Moo-Young
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اچ. دبلیو. آل. پونجا یا پاپاجیف1، دیدار کرد. موجی موفق شد در محضر 

پاپاجی، باقی‌مانده‌ی نفس خودش را هم ریشه‌کن کند. او سال‌ها، در تنهایی 

زندگی کرد و غرق در وجود درونی‌اش شد.

ببینند،  را  موجی  درونی  تلألؤ  می‌توانستند  مردم  وقتی  بعد  سال  چند 

مدتی  از  بعد  اما  می‌نشستند.  کنارش  سکوت  کمال  در  و  شدند  جذبش 

مریدان او شروع کردند به سؤال‌پرسیدن درمورد ماهیت خودآگاهی و خودِ 

حقیقی انسان؛ اما موجی ترجیح می‌داد سکوت پیشه کند. تمام مریدانش 

اکنون  آدم شده‌اید.  این‌همه  باعث جمع‌شدن  »پدر، شما  می‌گفتند:  او  به 

وقت آن است که به پرسش‌هایشان پاسخ بدهید.« بعد از گذشت مدت‌زمان 

اندکی، قدرت پاسخ‌دادن به حضار به‌صورت خودجوش در موجی ایجاد 

شد؛ آن‌هم نه با زبان، بلکه با روح خویش. موجی از آن موقع تا به امروز، به 

هدایت‌گری مریدانش می‌پردازد.

وجود موجی، سرشار از عشق و فداکاری است و پیوند یگانه‌ی او با 

حقیقت، خودپرسشگری را به ارمغان می‌آورد. هرکس که موجی را از نزدیک 

بی‌قیدوشرط  و عشقی  آزادی، درک خالصانه  برای  میل شدیدی  می‌بیند، 

پیدا می‌کند. طالبان در محضر او، به شناخت خودِ بی‌نهایت‌شان دست 

پیدا می‌کنند.

1. Sri H. W. L. Poonja: 
اچ. دبلیو. آل. پونجا )۱۹۹۷ـ ۱۹۱۰(: مرید رامانا ماهارشی. پونجا که به پاپاجی معروف 
است، استاد موجی به شمار می‌رود. با اینکه او استاد آدوایتاست، اما محدود به هیچ سنتی 
نیست. آموزه‌های وی بر حقیقت تأکید دارند، اما خودِ حقیقت نیستند؛ شاگرد وی به‌جای 

درک عقلانی، باید با بررسی‌های خودش، حقیقت را درک کند.
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موجی در حال حاضر، ساکن منطقه‌ی مونته‌شاجای کشور پرتغال است. 

او در کنار انسان‌هایی که جذب نور روشنگرش شده‌اند و می‌خواهند ماهیت 

واقعی‌شان را کشف کنند، ست‌سانگهایی1 را در سراسر دنیا برگزار می‌کند.

1. ست‌سانگ: در ارتباط با درک والاترین حقیقت. ست‌سانگ همچنین اشاره به تجمع 
افرادی دارد که پرسش‌های خودشان را در زمینه‌ی حقیقت مطرح می‌کنند و رهنمودهایی 

از استاد یا آموزگارشان دریافت می‌کنند. 





مقدمه

است.  موجی  از خرد  الهام‌گرفته  فضا،  از  عظیم‌‌تر  آسمان،  از  وسیع‌تر 
آن‌هایی که به‌دنبال خرسندی، آرامش و عشق دائمی هستند می‌توانند این 

کتاب را مطالعه کنند. البته شاید با رویکرد نادوگانگی آدوایتا1 آشنا نباشید. 

این سبک از جست‌وجوی حقیقت بسیار بانفوذ، ساده و سرراست است. 

به نظر برسد، چون  ابتدای کار همه‌چیز پیچیده و دشوار  ممکن است در 

و  عقاید  زندگی،  از  درکمان  که  می‌شود  باعث  خودمان  وجود  در  کاوش 

دیدگاه‌های‌مان درمورد خودِ کنونی‌مان تغییر کند. موجی اغلب در ابتدای 

زمان،  آن  او  اشاره می‌کند.  به‌چالش‌کشیدن خودش  داستان  اولین  به  کار، 

شاگرد حکیم رامانا ماهارشی2 )۱۹۵۰ ـ ۱۸۷۹( بود. باید بدانید که رامانا 

ماهارشی، احیاکننده‌ی این حکمت روحانی باستانی است.

1. آدوایتا: نادوگانگی؛ همه‌چیز بخشی از خودآگاهی غیردوگانه‌ی ماست. هیچ‌چیزی خارج از 
این یکتایی وجود ندارد. آدوایتا همچنین اشاره به مسیر آموزه‌های غیردوگانه دارد.

2. Ramana Maharshi:
رامانا ماهارشی )‌‌۱۹۵۰ـ ۱۸۷۹(: قدیسی که قدرت خودیابی بالایی داشت و از طریق سکوت، 
ارتباط برقرار می‌کرد. او همچنین پیوند نزدیکی با کوه آروناچالای جنوب هندوستان داشت. 
رامانا، خودپرسشگری را ابزاری قوی برای ریشه‌کن‌کردن نفس می‌داند. استاد موجی، یعنی 

پاپاجی، مرید رامانا بود.
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در سال  مسیحی  عارف  با یک  بسیار خوب  تجربه‌ای  از  »بعد 
تحت‌تأثیر  درون،  از  چه  و  بیرون  از  چه  من  زندگی   ،۱۹۸۷
دگرگونی‌های متعددی قرار گرفت و باعث شد که تدریس هنر را 
در کالج محلی رها کنم. روزی وارد کتابخانه‌ای معنوی در مرکز 
 عادت نداشتم این‌جور کتاب‌ها را مطالعه کنم، 

ً
لندن شدم. قبلا

اما تصویر رامانا ماهارشی روی جلد یکی از کتاب‌ها، توجه مرا 
به خودش جلب کرد. صورت او مملو از گرما و نوری بود که قلبم 
را به تپش درمی‌آورد. با وجود این وقتی کتاب را باز کردم، اولین 
واکنشم این بود: »وای، این دیگه چیه؟!« جملات آن کتاب در 
نظر من بسیار جنجالی و خردمندانه بودند، طوری که فکر کردم 
شاید تصویر نویسنده، به‌صورت اشتباهی روی جلد کتاب درج 
شده است. جلد کتاب بیانگر آرامش، صمیمیت و خلوص عمیق 
بود، اما حرفهای کتاب درمورد خودپرسشگری و جستار درونی، 

توجه مرا به خود جلب نمی‌کردند.
کتاب  سراغ  این‌بار،  گذاشتم.  کنار  را  آن  و  بستم  را  کتاب  پس 
دیگری با عنوان مژده‌ی راماکریشنا1 رفتم. انگار متن آن کتاب 
را برای من نوشته بودند. با اینکه من در جامعه‌ای مسیحی بزرگ 
شده بودم، اما خرد هندویی راماکریشنا به‌قدری تأثیرگذار بود که 
به تپش درمی‌آورد. تک‌تک واژه‌های کتاب راماکریشنا،  قلبم را 
 تحت‌تأثیر قرار می‌داد. انگار به‌دنبال ندایی بودم 

ً
وجودم را عمیقا

 متوجه شدم 
ً
که تجربه‌های گرانبهای قبلی‌ام را تأیید کند. آنچه بعدا

این بود که راماکریشنا تنها یک سالک نبود ـ یک انسان پرهیزگار 

1. راماکریشنا پاراماهامسا )۱۸۸۶ـ۱۸۳۶(: یک هندوی قدیس و مرید راه مادر کالی. او 
همچنین آزاده‌ی مسیر جنانا بود. او با توجه به ارادت وصف‌ناپذیرش نسبت به خداوند، 
اعمال مذهبی تمام ادیان دنیا را به جا آورد و این نکته را تأیید کرد که تمام ادیان، منتهی 

به درک خدا‌ـخود می‌شوند. 
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بهکتی ـ بلکه یک حکیم آزاده نیز به شمار می‌آمد که تجارب 
نادوگانگی زیادی در جنانا1 ـ مسیر خودآگاهی ناب ـ داشت.

فکر  من  بروم.  هند  به  گرفتم  تصمیم   ،۱۹۹۳ سال  در 
دیدن  هند،  در  من  غایت حضور  و  تنها هدف  می‌کردم 
داکشین‌اسوار2 بود، مکانی در نزدیکی کلکته که راماکریشنا 
آنجا زندگی می‌کرد. من هیچ‌چیز دیگری نمی‌دانستم. هیچ 
لونلی‌پلنت3 یا وسیله‌ی مشابهی هم نداشتم. آن زمان هم 
از نظر معنوی، خیلی به پیشرفت نرسیده بودم؛ هیچ‌چیزی 
از مسیر روحانی، گوروها4، مدیتیشن و آدوایتا نمی‌دانستم. 

من فقط از عشق الهی مسیح و راماکریشنا خبر داشتم.
تا به ‌امروز هنوز به کلکته نرفته‌ام. به‌جای آن، دست سرنوشت 
 
ً
مسیرم را به‌سمت دیدار اچ. دبلیو. آل. پونجا سوق داد که اکثرا
او را پاپاجی صدا می‌کردند. تنها با لطف و وجود پاپاجی که مرید 
مستقیم رامانا ماهارشی بود، به نحوی توانستم آموخته‌های رامانا 

را وارد قلبم کنم.
بیش از هرچیز، از خودپرسشگری این مسیر لذت بردم، چون 
است  بهتر  بود.  حقیقت  به  دستیابی  برای  مستقیم  رویکردی 
بگویم که باید رویکرد مستقیم برای دستیابی به حقیقت باشد، 
آنچه  چون طول مدت توجهم بسیار کوتاه بود و فقط به‌سمت 

ساده، سرراست و بی‌درنگ بود، جذب می‌شدم.«

1. جنانا: مسیر خرد، دانش و خودپرسشگری که انسان برای شناخت قدرت خودآگاهی و 
دستیابی به خودیابی، از آن بهره می‌برد. 

2. Dakshineswar
Lonely Planet .3، کتاب‌های راهنمای مسافرت است

4. گورو: لفظاً به معنای دورکننده‌ی تاریکی‌های نفس؛ آموزگاران و راهنمایان دینی که شما 
را در رسیدن به مسیر خودِ حقیقی، راهنمایی می‌کنند. 
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در سال‌های اخیر، مریدان زیادی به‌سمت موجی گرویده‌اند. خیلی‌ها 

فقط می‌خواستند برای چند دقیقه، کنارش بنشینند تا از وجود آرامش‌بخشش 

درمورد حقیقت  را  پرسش‌هایشان  پاسخ  می‌خواستند  بقیه هم  ببرند.  بهره 

بیابند. توانایی هدایت این جمعیت، به طور خودجوش پدید آمد و تجمعات 

 رنگ جلسه و ست‌سانگ، آن هم با حضور صدها 
ً
غیررسمی کوچک، سریعا

نفر به خود گرفتند.

در اوایل سال ۲۰۱۲، موجی یک ست‌سانگ با حضور پانصد نفر در 

تیرووانامالی1 شهری در جنوب هند، برگزار کرد. از میان حاضرین می‌توان 

به آبه گوتمن2، یک شهروند آمریکاییِ اهل کلرادو اشاره کرد که تحت‌تأثیر  

بیان حقایق از جانب موجی قرار گرفته بود؛ او از شوخ‌طبعی، شفافیت و 

خردمندی موجی به وجد آمده بود. چهار سال بعد آبه اقدام به تألیف کتاب 

وسیع‌تر از آسمان، عظیم‌‌تر از فضا کرد که گلچینی از ست‌سانگهای حضوری 
یا آنلاینش با موجی است. در طول ست‌سانگها، آبه سؤالات زیادی درمورد 

روابط، روان‌شناسی و جایگاه ما در دنیا می‌پرسد؛ چون حس می‌کرد پاسخ 

حاصل  کتاب،  این  بود.  خواهد  قابل‌فهم  تازه‌کار  افراد  برای  پرسش‌ها  این 

پافشاری و فداکاری آبه است. او تمام صحبت‌های گلچین و مهم موجی را 

به‌صورت متن‌نوشته درآورد و به تیم رسانه‌ای موجی واگذار کرد.

کتاب  چاپ‌شدن  وقت  که  کرد  اعلام  موجی   ،۲۰۱۵ تابستان  در 

سوندز  انتشارات  است.  رسیده  فرا  فضا  از  عظیم‌‌تر  آسمان،  از  وسیع‌تر 
تِرو برای چاپ این کتاب، اعلام آمادگی کرد. بعد از مشخص‌‌شدن نشر، 

1. Tiruvannamalai
2. Abe Gutmann 
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آبه با همکاری تیم رسانه‌ای نشر سوندز ترو و موجی، ویرایش‌هایی را روی 

کتاب انجام دادند. ارتباطات بین‌المللیِ دست‌اندرکاران این کتاب از طریق 

برنامه‌ی اسکایپ صورت می‌گرفت. جلسات سالِ ۲۰۱۶ به‌صورت آنلاین 

در شهرهای ریشی‌کش هند، مونته‌شاجای پرتغال و نیویورک ایالات‌متحده 

انجام می‌گرفت. این فرایند، با هماهنگی کامل در طول پنج هفته از جلسات 

ست‌سانگهای موجی در ریشی‌کش تکمیل شد؛ جالب است بدانید که بیش 

از دو هزار نفر به این جلسات پیوستند که بازتاب زیبایی از معنویت و عشق 

به موجی بود.

کتابی که اکنون در دست شماست، نتیجه‌ی همکاری‌های گسترده‌ای 

است. باشد که با نور این کتاب و خرد خودپرسشگری به درک از خود برسید.

این کتاب را نباید با عقل خواند
آموزه‌ها و دیدگاه‌های موجی بسیار ساده هستند و ما را به نقطه‌ای فراتر از 

تصورات‌مان هدایت می‌کنند. شما نیازی به یادگیری فنون خاصی ندارید. 

است.  واقعی‌تان  چهره‌ی  شناختن  و  آینه  به  نگاه  مثل  خودپرسشگری، 

درون‌گرایی  ابتدای  در  شاید  که  می‌دهد  نشان  موجی  داستان  با‌این‌حال، 

و  قدرت  زبان،  با  خو‌گرفتن  برای  چون  شوید،  کشیده  چالش  به  خودتان 

سرعت واقعیت، به زمان احتیاج دارید. 

موجی با زبانی که در این کتاب دارد، شما را به‌سمت تجربه‌ی درونی 

و ذاتی حقیقت هدایت می‌کند که شاید در همین لحظه، از آن بی‌خبرید. 

هنگام مطالعه‌ی این کتاب اجازه دهید انرژی تک‌تک واژه‌ها وارد بدنتان شود 

و به‌هیچ‌وجه از ذهنتان برای ارزیابی و تفسیر آن‌ها کمک نگیرید. خودتان را 

به جریان طبیعی رخدادها بسپارید.
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نکات اصلی به‌صورت تعمدی در سراسر کتاب آورده شده‌اند تا شرایط 

برای رشد و کمال به حداکثر برسد. درک طبیعت حقیقی ما، برای هرکسی 

با‌این‌حال، ممکن است زمان زیادی را به تهی‌کردن  ساده و ممکن است. 

ذهنمان برای درک مفاهیم مهم اختصاص دهیم.

با اینکه موجی در این کتاب به موضوعات مختلفی اشاره می‌کند، اما 

اساس صحبت‌هایش به کشف ذات حقیقی‌مان مربوط می‌شود. او اغلب 

اوقات روی این موضوع تأکید می‌کند که وقتی در جست‌وجوی حقیقت 

هستیم، نیازی نیست که چیزهای زیادی بدانیم. از همین رو تأکید بر آموزش 

یا یادگیری نیست، بلکه تمام تمرکز باید روی کسب تجربه‌ای مستقیم باشد. 

با پدیده‌ای روبه‌رو شدید که برای‌تان قابل‌هضم نیست، حس بدی به  اگر 

دلتان راه ندهید. فقط بگذارید پرونده‌اش باز باشد.

آن  به  را  زمانی  می‌شوید،  روبه‌رو  مهم  پدیده‌ای  با  وقتی  اینکه  مهم‌تر 

اختصاص دهید تا درکش کنید. باید بگذارید در سرتاسر وجودتان پخش 

شود. موجی همه را به این موضوع تشویق می‌کند که پدیده‌های مهم را با 

قلبشان درک کنند تا آثار مثبتش همیشه همراهشان باشد.

کتاب وسیع‌تر از آسمان، عظیم‌‌تر از فضا منبعی غنی از دیدگاه‌ها و خردِ 

موجی است و در سراسر آن، عشقِ سرشار و حس شوخ‌طبعی این عالم جای 

گرفته. این کتاب همچنین شامل داستان‌های آموزنده‌ی موردعلاقه‌ی موجی 

و راهنمایی‌هایی برای کشف وجود است. لحن این کتاب طوری است که 

حتی اگر شما تازه‌وارد باشید، هیچ مشکلی برای درک آموزه‌های موجی و 

تجربه‌ی حقیقت نخواهید داشت. افرادی هم که با این موضوعات آشنایی 

دارند، فرصتی عالی برای عمیق‌ترکردن درکشان دارند.


